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114學年度家庭教育課程教學成果表 

成果編號:   2-1      

課程名稱: 家有慢飛兒－我的家庭真可愛 

融入領域 綜合 

教學日期及時間 115/3/23 

參與對象及人次   一 年級學生， 

男 3 人、女 3 人，合計 6 人 

教學簡案   本課程以「特殊教育暨生命教育繪本導讀活動」-家有星兒等繪本

作為家庭教育之繪本教學媒介，引導學生從繪本導讀中分享中認識家

庭的意義。課程開始由教師進行引導式提問，請學生說出家庭成員及

日常相處情形，協助學生覺察家庭在生活中的支持角色。接續進行繪

本閱讀活動，透過故事了解每個主角的生命故事，及家中如果有兒或

天使寶寶會有甚麼感受?學生依個人家庭經驗進行回答與書寫學習

單，透過顏色、圖像與想像力表現對家庭及成員的想像與感受。活動

過程中，教師適時引導學生以口語方式介紹作品內容，分享自己家庭

成員及相處經驗，並學習傾聽與尊重他人表達。透過本次課程，學生

能在輕鬆的學習情境中增進對生命教育與特殊教育慢飛兒的理解，甚

而對家庭情感連結的正向認知，培養表達同理心與家人間情感互動的

能力，符合家庭教育促進親子關係與情感交流之目標。 

教學成果 

 

 

    

 

 

 



成果編號:   2-2     

課程名稱: 叫阮的名 

融入領域 社會領域與英文/閩南語 

教學日期及時間 114年12月15日 

參與對象及人次 3甲學生，合計 7 人 

 

 

 

 

 

  教學簡案 

每個寶貝都是家庭中期盼下迎來，承載著喜悅命名，而每個都姓名承載

著家人的祝福與期待，透過引導學生回家訪問家人，了解自己名字的由

來，不僅能深化社會課「文化與家庭」的學習內容，也能促進親子之間

的溝通與情感交流，落實家庭教育精神。 

★教學目標 

1.能了解姓名的由來與其背後的祝福或意義。 

2.能透過訪談活動，增進與家人的互動與溝通。 

3.能表達自己對姓名故事的感受，培養自我認同感。 

▲教學活動流程 

（一）課堂引導—連結社會課內容 

教師回顧社會課內容，說明： 

社會課中學到「姓名的由來，常和家人的祝福、期待或家庭背景有

關」。 

每個人的名字都代表家庭對孩子的用心與情感。 

教師引導提問： 

-「你知道自己的名字是誰取的嗎？」 

-「你覺得家人會在名字裡放進哪些期待呢？」 

（二）說明學習任務—家庭訪談活動 

1.教師發下學習單，說明本次任務是延伸社會課學習內容，回家訪問家

人。 

2.透過國際雙語視訊課程訪問大學生(國際英語學伴)，自己名字的由

來。 

◆說明訪談重點： 

姓名的由來 

家人的祝福或期待 

家人給孩子的一句話 

提醒學生： 

訪問時要有禮貌、耐心傾聽 

★使用完整句子記錄內容 

（三）課堂分享與統整 

學生完成學習單後，於課堂中進行分享。 

教師引導學生比較不同姓名故事，統整--每個家庭表達愛的方式不同，

名字是家庭情感與文化的象徵。 

 



 

  教學成果 

 
 

 

成果編號:   2-3       

 

課程名稱: 親子手作的幸福滋味(小一生一日活適應體驗) 

融入領域 綜合 

教學日期及時間 115/3/30 

參與對象及人次 一年級及幼兒園 學生，家長 

男 7 人、女 10 人，合計 17 人 

教學簡案 一、 引發動機 

1.教師透過簡報分享自己為家人準備甜點的經驗。 

2.學生回饋(自身經驗與共鳴)。 

3.教師小結:學習如何為家人慎選食材、選用適當的烹飪方式，

為家人用心烘焙一份健康美味的甜點，那會是一個別出心裁、相

當有意義且難忘的經驗。 

二、 發展活動 

1.開啟我的自煮食代： (1)教師介紹今日製作適合東方人無負擔

輕甜食的泡芙。 ★材料: 中筋麵粉800g、雞蛋4顆、牛奶60g、

糖40g 蜂蜜10g、無鋁泡打粉5g。 ★能呼應六大營養中三項(全

穀雜糧類、豆魚蛋肉類 、乳品類)，其他三項(蔬菜類、水果

類、油脂與 堅果種子類)與之後選擇其中水果擺盤材料中融入。 

(2)教師示範製作流程。 ★也與學生討論家中替代方式(例如：

改用米粉/變成米泡芙、用電鍋烤箱或氣炸鍋加熱)。 (3)學生分

組製作泡芙，教師在旁指導。 

2.擺盤趣味多：教師指導學生將成品放在小盤子上，並加入抹

茶 、水果類(草莓及藍莓)、油脂與堅果種子類水果(綜合堅果)

來輔助均衡陽養攝取。 

3.製作下午茶邀請卡：教師將空白的邀請卡發給每一個學生，請

學生選一位家人做為想要邀請共享自製甜點的時光，在空白的邀



請卡上寫上對象、想要製作的甜點名稱、自己的姓名，可以用色

鉛筆在邀請卡上畫畫做設計。 

三、 綜合活動 

1.給予星級評等：教師發給每位學生五張星星貼紙，請學生將貼

紙分送給覺得甜點裝飾很有特色的同學，並且給予對方一句肯定

的話，也別忘記留一張貼紙給自己做自我肯定。 

◆上課參與 

◆口語評量 

◆實作 

2.教師總結與回饋：教師依據學生的的上課表現給予回饋，並總結

課程：今天學習到製作甜點的訣竅，也有製作邀請卡，這些方式加

上之前上課教的非暴力溝通、慢食，這些應用在日常與家人一起共

進早餐，可以讓對方感受到你的用心，增進彼此的瞭解，也拉近心

與心之間的距離，鼓勵大家將所學多多發揮在生活上喔！ 

教學成果 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



成果編號:   2-4     

課程名稱: ~共譜親子互動 ◆ 繽紛周末音樂趣 ~ 

融入領域 綜合 

教學日期及時間 115/3/21 

參與對象及人次   一到六 年級學生，男 12 人、女 15人，合計 27 人 

教學簡案     在孩子的學習與成長過程中，情緒調節與表達是了解自己與建

立人際關係的重要能力，為了幫助家長們更了解如何協助孩子情緒

調節與表達，特別邀請楊雅勳諮商心理師來帶領大家體驗音樂療

癒。 

    楊心理師在兒童與青少年領域長期耕耘，從國小、五專等階段

協助家長諮詢與教師相關的研習訓練。她會藉由音樂即興與諮商輔

導個案的經驗，邀請家長與孩子共同譜出一段親子音樂，協助家長

與孩子了解彼此的情緒調節與表達。誠摯邀請您參與本次講座，一

起聆聽"親子音樂療癒講座"，並輕鬆體驗日常生活中使用藝術媒材

引導孩子，讓他們在學習與成長的道路上更加順利! 

教學成果 

 

 

     

 

 



114學年度辦理家庭教育推廣成果表   3-1、3-2、3-3、3-4 

成果編號:  3-1   

(一) 辦理家庭教育議題相關活動 

     (未辦理0分、1-2場1分、3-4場2分、5場以上3分) 

活動名稱 如何營造家庭幸福感(研習) 

心心相映，從家庭開始(工作坊) 

辦理日期及時間 114/10/16 

115/3/18 

參與對象及人次 ■學生■教師■家長， 

合計_____14____人 

活動內容摘要(100

個字以內) 

 

  1.講師以故事情境引導讓一年級新生家長運用繪本引導孩子也能學

習與家人互動的態度及方法，讓一年級孩子也知道學習孝順感恩父

母。 

  2.透過工作坊，運用案例分享與討論，引導家長運用桌遊或故事書

及繪本引導孩子學習與家人親切互動的態度及方法，讓一年級孩子延

伸學會同理他人與感恩。 

活動照片(1~2張) 

  
 

 

 

 

 

 

 

註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 

 



(二) 辦理家庭教育多元文化議題相關活動-1 

     (未辦理0分、1-2場1分、3場以上2分) 

活動名稱 親子咖哩雞肉米線手作體驗 & 越南文化學習 

辦理日期及時間 114/11/8 

參與對象及人次 □學生■教師■家長 

合計_____28____人 

活動內容摘要(100

個字以內) 

 

    假日辦理「愛與健康-咖哩雞肉米線手作體驗」！在這次活動

中，我們將帶領大家一起探索越南的美食文化，親手製作道地的越

南咖哩雞肉米線（Cà ri gà）其中，「Cà ri」是咖哩的意思，而「g

à」則是雞肉。這是一種結合了印度咖哩與越南傳統食材的獨特美

味，不僅好吃，製作過程也充滿樂趣！ 

    此外，除了動手做美食，在老師的帶領下我們還會學習一些簡

單的越南語，例如「好吃」、「請用!」等實用詞彙，讓大家對越南文

化有更深的認識。透過這樣的體驗，不僅能增進親子間的合作與交

流，也能讓孩子們對不同國家的文化產生興趣與尊重。 

    這次的活動特別邀請到本校越南語教師吳淑嫻老師來指導大

家，她將分享越南美食的魅力，並帶領大家一步步完成越南咖哩雞

肉米線的製作，歡迎一起參與這場充滿學習與知性的親子活動！ 

活動照片(1~2張) 

       
 

註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 

 

 

 

 



(二) 辦理家庭教育多元文化議題相關活動-2 

     (未辦理0分、1-2場1分、3場以上2分) 

活動名稱 萬聖節闖關活動 

辦理日期及時間 114/10/30 

參與對象及人次 ■學生■教師□家長，合計_____45____人 

活動內容摘要(100

個字以內) 

 

   萬聖節闖關活動由低年級孩子開始，學校規劃了關卡 :  

1.第一關是 [ 記憶對卡 GO GO GO Magical Memories ]，透過翻英

文卡牌找出相同和對應的單字。 

2.第二關是 [ 魔法萬聖擲 Magic Dice ]，透過擲骰子並大聲念出

擲出的英語單字。 

3.第三關是 [萬聖節看我跳跳跳…Jump Jump Halloween ]，孩子聽

到老師念出的英語單字後，就移動(跳)到該單字的立牌後面，孩子

可以藉由闖關活動認識與萬聖節相關的不同單字，過關後又可以拿

到小餅乾或小糖果，孩子闖關時爽朗的笑聲及甜美的笑容，就是師

生共同的美好回憶！ 

 

活動照片(1~2張) 

       
 

(二) 辦理家庭教育多元文化議題相關活動-3 

     (未辦理0分、1-2場1分、3場以上2分) 

活動名稱 台大國際學伴文化小旅行 

辦理日期及時間 2025/12/11 

參與對象及人次 ■學生■教師□家長，合計_____90____人 

活動內容摘要(100

個字以內) 

 

   為促進國際學生華語學習並認識石門在地文化，規劃文化小旅行

等在地體驗課程，結合手作、品茶、茶文化活動等體驗活動，讓國

際學生於活動中理解石門之歷史、人文與產業特色，達成語言運

用、文化素養與人際交流之整合學習，另請台大國際學生設計團康

活動帶領乾華小學生雙向互動，以強化學校與國際之連結。 



 
 

 
活動照片(1~2張) 

           



(三) 辦理家庭教育情緒議題相關活動。 

     (未辦理0 分、有辦理1分) 

活動名稱 情緒需要出口-我想說一說.. 

辦理日期及時間 114年12月11日 

參與對象及人次 ■學生■教師□家長， 

合計___11______人 

活動內容摘要(100

個字以內) 

 

1. 1. 覺察情緒 

2.     體驗情緒釋放 

3.        透過桌遊與字卡遊戲互動讓孩子覺察當下情緒，在此過程中可以

觀察到每位成員在有輸贏互競遊戲中的心態及呈現。其中有焦慮担

心自己拿不到牌的，有退縮放棄，也看到有些成員會急著為別人下

決定，也有抱持無所謂心態來做自我保護的；看到同學各有自己的

內在豐富資源。 

在歷程回顧覺察的表達中，這群兒童努力在貼近自己，對標明不出

來的情緒，在老師幫助下，有能力認知當下；也看到在此自我覺察

與表達的歷程中，學習感受貼近自己與對方。 

 

活動照片(1~2張) 

 
 

註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 

 

 

 

 

 



(四) 辦理親職教育 (1分) 

活動名稱 春耕-淡水區中泰國小種稻親子共學體驗 

辦理日期及

時間 

115/3/24 

參與對象及

人次 
■學生□教師■家長，合計__20__人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

(1) 小朋友很喜歡這幾個活動，玩遊戲時大家互動熱烈。 

(2) 認識稻作，認識農作季節-春耕的各項準備工作。 

(3) 親子一起下田體驗，實際感受土地的接觸與氣味…體驗一日農作之辛苦，   

    孩子覺得新奇與感動。 

(4) 過程中，孩子透過實際操作，發揮自己的意志力與想像力，參與度很高。 

(5) 下田的樂趣，從活動中學會禮讓與互助，每個孩子都玩得很開心盡興。 

(6) 在過程中學習農作並培養說鄉土語-體驗俚語的文化，親土近土，進而愛鄉 

    愛地喜愛及學會守護大自然環境。 

 

活動照片(1~2張) 

           
 

註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 

 

 

 

 

 



(四) 辦理親職教育 (1分) 

活動名稱 114年度「邁向自立—愛與健康」子職教育實施計畫 

辦理日期及時間 2026/5/16 

參與對象及人次 ■學生□教師■家長，合計__30__人 

活動內容摘要(100

個字以內) 

 

  本學期舉辦假日「《米紙大變身、親子料理 DIY》！米紙手作體驗活

動」！這次活動中，我們將帶領大家一同探索異國風味的創意料理—

—米紙，這是一種源自南亞(越南)、結合多樣餡料與餅皮的美食，不

論是鹹的、甜的、辣的、脆的，每一口都藏著驚喜！ 

  讓每一組親子參與者都能動手製作自己的米紙蔥仔餅、雞肉蔬菜

捲、蝶豆花 QQ飲品、杏仁米紙酥片、芝麻花生糕，體驗料理的樂趣與

創意。除了手作美食，老師還會透過簡單的引導活動，鼓勵孩子與家

長一起動手、一起分享、一起創造幸福的親子時光。透過這樣的體

驗，不僅能增進親子間的合作與交流，也能啟發孩子對世界文化的好

奇與尊重。活動當下培養孩子的專注，細心慢慢操作，親子一起合

作，有兩位爸爸也能運用巧手完成作品，大家都非常有成就感! 

  ★參與活動之感人小故事： 

平常家長忙於工作，在活動當下學習相互合作，增進親子關係!小朋友

體驗創作的樂趣，未來更能關係緊密，度過愉快的親子活動體驗。 

活動照片(1~2張)  

     

  

 

 

 

 



自編家庭教育課程教材或設計教學活動 

課程名稱: 親子手作的幸福滋味(小一生一日活適應體驗) 

融入領域 綜合 

教學日期及時間 115/3/30 

參與對象及人次 質性說明: 

學習如何為家人慎選食材、選用適當的烹飪方式，為家人用心烘

焙一份健康美味的甜點，那會是一個別出心裁、相當有意義且難

忘的經驗。 

量性說明: 114學年共辦理__2_場次，參與__46_人次。 

教學簡案 一、 引發動機 

1.教師透過簡報分享自己為家人準備甜點的經驗。 

2.學生回饋(自身經驗與共鳴)。 

3.教師小結:學習如何為家人慎選食材、選用適當的烹飪方式，

為家人用心烘焙一份健康美味的甜點，那會是一個別出心裁、相

當有意義且難忘的經驗。 

二、 發展活動 

1.開啟我的自煮食代： (1)教師介紹今日製作適合東方人無負擔

輕甜食的泡芙。 ★材料: 中筋麵粉800g、雞蛋4顆、牛奶60g、

糖40g 蜂蜜10g、無鋁泡打粉5g。 ★能呼應六大營養中三項(全

穀雜糧類、豆魚蛋肉類 、乳品類)，其他三項(蔬菜類、水果

類、油脂與 堅果種子類)與之後選擇其中水果擺盤材料中融入。 

(2)教師示範製作流程。 ★也與學生討論家中替代方式(例如：

改用米粉/變成米泡芙、用電鍋烤箱或氣炸鍋加熱)。 (3)學生分

組製作泡芙，教師在旁指導。 

2.擺盤趣味多：教師指導學生將成品放在小盤子上，並加入抹

茶 、水果類(草莓及藍莓)、油脂與堅果種子類水果(綜合堅果)

來輔助均衡陽養攝取。 

3.製作下午茶邀請卡：教師將空白的邀請卡發給每一個學生，請

學生選一位家人做為想要邀請共享自製甜點的時光，在空白的邀

請卡上寫上對象、想要製作的甜點名稱、自己的姓名，可以用色

鉛筆在邀請卡上畫畫做設計。 

三、 綜合活動 

1.給予星級評等：教師發給每位學生五張星星貼紙，請學生將貼

紙分送給覺得甜點裝飾很有特色的同學，並且給予對方一句肯定

的話，也別忘記留一張貼紙給自己做自我肯定。 

◆上課參與 



◆口語評量 

◆實作 

2.教師總結與回饋：教師依據學生的的上課表現給予回饋，並總結

課程：今天學習到製作甜點的訣竅，也有製作邀請卡，這些方式加

上之前上課教的非暴力溝通、慢食，這些應用在日常與家人一起共

進早餐，可以讓對方感受到你的用心，增進彼此的瞭解，也拉近心

與心之間的距離，鼓勵大家將所學多多發揮在生活上喔！ 

教學成果 

 

 

    

 



加-2  

重點議題普及宣導成果表 

(一) 

活動名稱 I機器人與科技教育哦覽會 

重點議題 ■數位教養 □社會情緒學習 □防治數位性別暴力 

辦理日期及

時間 

2025/10/28 

參與對象及

人次 
■學生■教師□■家長，合計____55_____人 

活動內容摘

要(100個字

以內) 

 

全校親師生一同參觀 I機器人與科技教育哦覽會，藉由闖關與

體驗活動。讓孩子更認識現代科技融入生活與教育的新體驗，

運用科技及機器人聲控互動、無人機操作等..拓展孩子的視野

與創造力。 

 

 

 

 

 

活動照片(1~2張) 

   
 

 

註: 若超過一場活動，請自行新增，以利計算分數。 



加-3 (選填) 

建立支持性團體成果表 

團體名稱 辦理淡水分區五校聯合混齡教師工作坊(校訂課程結合情緒教

育設計與實作)(備課日) 

辦理日期及

時間 

2025/8/28（四） 

參與對象及

人次 
□學生■教師□家長， 

男___22__人、女__31____人，合計  _53_____人 

團體活動內

容摘要(100

個字以內) 

聘督校長及外聘專家透過桌遊工作坊帶領老師們設計結合生活

化的在地文史及情緒教育與家庭教育/親職教育之課程。 

活動照片(1~2張) 

    

   
  

 


