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課程設計與課程目標

實施方式與內容

學生反應與家長回饋

教師省思與建議



課程設計與課程目標

我的姓名故事

不同的家特別的我

搭起愛之橋

愛的起點：從姓名瞭解家
人對自己的期待，整合出

自我期許。

感受家庭的愛：了解
不同的家庭背景與成
長經驗，塑造個人獨
特性，學習以正向態
度接納自己。

我的愛家日記

協助青少年在尋找自
我的歷程中，能以正
向的眼光看待與接納
自我及家人。

真誠表達愛的需求：
覺察衝突背後家人真
正的用意，學習說出
真實的需求。



影片欣賞 問題討論 學習單

實施方式與內容



學生反應與家長回饋 搭起愛之橋

影片內容與討論

阿倫聽到/看到_____使他難受。他感覺自己是：_____

 媽媽拿他和同學張大謙的
數學分數比較，且教過的
還寫錯，駡他笨。

 他感覺自己沒辦法進步，
就是一個很笨的人。



學生反應與家長回饋 搭起愛之橋

影片內容與討論

我想他媽媽真正在意的/意思是_____。我覺得他需要改進的是____。

 媽媽只是一時生氣，不是
真的覺得阿倫笨，希望他
考試多檢查幾遍。

 不要那麼容易放棄；多複
習，不要因為家人的一句
話就自暴自棄。



學生反應與家長回饋 搭起愛之橋

影片內容與討論

他需要家長協助的部分是：_____



學生反應與家長回饋 搭起愛之橋

我的需求 家長真心話



學生反應與家長回饋 搭起愛之橋

我的需求 家長真心話

學習方面要多努力



學生反應與家長回饋 搭起愛之橋

我的需求 家長真心話



學生反應與家長回饋 搭起愛之橋

我的需求 家長真心話



學生反應與家長回饋 搭起愛之橋

我的需求 家長真心話



教師省思與建議

對於進入青春期的孩子，溝通的衝突經常
會發生，藉由家庭教育的實施可以有機會讓孩子
覺察衝突背後家人真正的用意， 學習說出真實
的需求。另一方面，也可以透過學習單的回饋，

讓家長瞭解孩子的想法，拉近親子間的距離。



感謝大家的聆聽與指教


