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當我們同在一起



課程設計理念-當我們同在一起

• (一)每天相處，再好的家人也會吵架。不過沒關係，怎麼和
好才是最重要。

• (二)學校上學功課一大堆，回家後還要補習，不然就爸爸媽
媽一直要我們去讀書。最近老是覺得自己睡不好、吃不下，
脾氣還很差……

• (三)班上孩子有些是三代同堂的家庭，也有一般的小家庭，
對於跟爺爺奶奶、外公外婆住在一起有什麼不一樣的觀點呢？



課程主要內容(一)
• ｢當我們同在一起｣課程分為兩大主題：

第一主題－當我們“童”在一起

(一)面對情緒有妙招

(二)聰明面對自己以及他人的情緒和壓力



課程主要內容(二)
｢當我們同在一起｣課程分為兩大主題：

第二主題－當我們“住”在一起

(一)三代同堂不一樣

(二)青銀共居，好家哉？



當我們“童”在一起



當我們“童”在一起

• 課程一 面對情緒有妙招:

能察覺自己的情緒其實是非常困難的。

而且，你的感覺跟別人的感覺，可能不一樣

因此，課程開頭便讓學生討論並進行情緒的分類……



當我們“童”在一起

課程一 面對情緒有妙招:

在發現每個人對於情緒的認

定都有不一樣後，請學生試

著分享看看。跟其他人察覺

情緒不一樣的經驗。



當我們“童”在一起

課程二-聰明面對自己和他人
的情緒與壓力

• 影片-受嘲笑的愛迪生

• 找到屬於自己的減壓方式

• 最重要的方法就是好好的聊一聊



寫下心情日記～與家人間的相處

寫下心情日記，並做出改變 家長也要做出回饋喔！



當我們“住”在一起



青銀共居，好家哉？



三代同堂不一樣

• 教學活動:

讓學生們思考，你認為跟爺爺奶奶或是外公外婆住在

一起有什麼樣的好處或是想要偷偷抱怨的事情呢？

• 將班上分成兩部分，一邊是家中有三代同堂的人認為

怎麼樣？一邊是沒有的人想像會是怎麼樣！



三代同堂不一樣

家中有三代同堂的人覺得

• 很好啊!因為家裡的爸爸媽
媽都比較疼小的，阿公阿嬤
比較疼我。

• 有時候有點煩，因為奶奶跟
我一件有時候會不一樣。

家中一般小家庭的人覺得

• 覺得很好，以前曾經有過，

感覺很好，因為阿公阿嬤很

疼我。現在有時候會有一點

無聊。



青銀共居，好家哉？

贊成

• 我覺得不錯啊！因為可以省錢。

• 已經習慣了，感覺沒有差。

• 雖然跟作息可能會不一樣，但還
是感覺很好。

• 有人陪著感覺很棒。

反對

居然
沒有！



教學省思

• 感覺我們班的孩子真的是很孝順，以後一定會成為很棒的大人！

• 有些孩子的壓力比我們想像的還要多，而且常常埋在心底，身為
老師、身為大人應該要更加注意。

• 發現有滿多的家長真的很難有時間去跟自己的孩子好好溝通。之
後可能會增加更多需要與家長共同完成的作業。


