
家庭教育實務分享研習



定義
指具有增進家人關係與家庭功能之各種教育活動。

家庭教育法規定
高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施

四小時以上家庭教育課程及活動，並應會同家長會
辦理親職教育。

家庭教育的定義與相關規定

融入 添加



家庭教育包羅萬象……



新北市家庭教育中心 教學資源哪裡找?



新北市家庭教育中心資源運用

內含豐富PPT、
影音檔案與學習單
可下載使用，
縮短備課時間!



新北市家庭教育
主題架構

五大主題

•壓力因應與溝通表達

•家庭教育資源管理

•婚姻教育

•家庭倫理

•代間教育



新北市家庭教育五大主題

壓力因應與
溝通表達

(低)我們都是一家人:家庭成員；
家規家規有多少

(中)家庭溝通模式與技巧；家庭壓力
(高)家庭吵翻天；

自我想法的表達與壓力因應

家庭教育中心的課程提供五大主題供老師們參考使用，
而每個主題項下又有依照年級設計不同的教學目標，
可依照需求自行下載使用。

家庭倫理

(低)親愛的家人:體會家人的關懷、
照顧與感恩行動；手足一家親

(中)親親祖孫情；家庭大觀園:
多元/國際家庭、多元文化

(高)我的家真好:單繼親、體諒包容
和關懷的實踐；社區大家庭



新北市家庭教育五大主題

婚姻教育

代間教育

(低)心目中的家:感恩家庭組成；
我的好朋友:認識男女

(中)我的好朋友:認識男女；
你我家加佳:尊重多元家庭

(高)家庭吵翻天；
自我想法的表達與壓力因應 (低)阿公阿嬤的故事；

阿公阿嬤的生活智慧
(中)阿公阿嬤的壓箱寶；

阿公阿嬤的一天
(高)阿公阿嬤的養生法；

阿公阿嬤「聚」樂部

家庭教育
資源管理

(低)小小整理王:個人物品管理；
家事!家事!誰家的事?

(中)時間管理與作息安排；
消費與理財高手

(高)健康加分:健康生活、迎向健康；
家庭管理:家庭變化的因應



5-7年級家庭教育課程

• 建立對家庭的
健康概念

• 從家庭發展
自我認同

• 親情友情的
雙贏關係



理論基礎-1

•家庭系統理論
家庭次系統/封閉或開放/界線

夫妻次系統

親子次系統 手足次系統



•家庭發展與個人發展理論
1.生命是連續發展的概念

2.每階段都有任務須完成

3.家庭收縮期

理論基礎-2



先天氣質/
出生序/
家庭結構/
愛與被愛的經驗/
家庭規則與價值觀/
家庭動力

•家庭角色理論
1.自我是從整合家人、
社會與自我期待而來。

2.若無法整合會造成
角色混亂。

理論基礎-3



理論基礎-4

親密關係的
循環



課程使用方法

• 上課頻率:建議每周一堂課

• 可與聯絡簿、作文或日記結合

• 可融入現有課程

• 課前給家長一封信

1.課程大綱與內容，預告會討論到家庭議題

2.目的是幫助孩子學習與家人相處，培養愛家能力

3.需要家長共同協助完成學習單

• 可收集學生每次的學習單，彙集成冊



教材使用小提醒

• 以家人一詞取代父母

• 聯想的題目老師們可以自行發揮，

但應設計各類型家庭都適用的問題，

也避免指明對象。

• 最容易吵架或是有衝突的事情，

可不追問細節，只講一般性的即可

• 可善用感覺詞彙表





• 若家長不領情?

引導學生觀察家人的非語言反應

告訴學生家人也需要學習表達愛

• 若不在期待中被生出或在疏忽的環境生長?

大人世界有許多的複雜與艱難，

以至於他們無力給愛，

但媽媽仍不放棄的把你生下來，

且在你身邊一定有個重要的人

一直照顧你到現在

教材使用小提醒



























由一位華裔女性動畫導演Domee Shi所拍攝。
短片敘述有天一位華裔媽媽發現她所做的包子有
了生命，變成了個小嬰兒。隨著她細心的照顧，
包子漸漸長大，也越來越有自己的想法…

PIXAR新動畫《Bao》夠催淚萌翻的
包子娃，隱含亞洲家庭的矛盾感情

皮克斯最新華人主題卡通竟讓
白人觀眾不解掀文化論戰

https://www.bilibili.com/video/av25987299/?spm_id_from=333.788.videocard.0
https://www.bilibili.com/video/av25987299/?spm_id_from=333.788.videocard.0
https://fashion.ettoday.net/news/1205262
https://stars.udn.com/star/story/10090/3224206

